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साराांश 

पनागर तहसील के युवाओ ंकी वततमान जीवनशैली में पपछले कुछ वर्षों में उले्लखनीय पररवततन देखे गए हैं , जो 

सामापजक, आपथतक, शैपिक एवं तकनीकी पवकास के प्रभाव का प्रत्यि पररणाम है। इस अध्ययन में पनागर िेत्र 

के युवाओ ंकी पदनचयात, सामापजक सहभापगता, पिपजटल उपयोग, पशिा और रोजगार से संबंपित प्रवृपियो,ं खान–

पान की आदतो,ं स्वास्थ्य जागरूकता, मनोरंजन के सािनो,ं पाररवाररक संबंिो ंऔर सामापजक मूल्ो ंमें आए 

बदलावो ंका पवशे्लर्षण पकया गया है। ग्रामीण और अित-शहरी स्वरूप वाले इस िेत्र में युवा तेजी से आिुपनक 

जीवनशैली की ओर आकपर्षतत हो रहे हैं, जहााँ मोबाइल इंटरनेट, सोशल मीपिया, कोपचंग संसृ्कपत, पनजी नौकररयााँ, 

स्टाटतअप की ओर झुकाव और फैशन आिाररत पहचान का प्रभाव स्पष्ट देखा जाता है। इस शोि का उदे्दश्य 

पनागर तहसील के युवाओ ंकी वततमान गपतपवपियो ंको समझना, उनके सामापजक और व्यक्तिगत जीवन पर 

प्रभाव का मूल्ांकन करना है। 

मुख्यशब्द- पनागर तहसील, युवा, वततमान जीवनशैली, गपतपवपिया, सामापजक और व्यक्तिगत जीवन 

प्रस्तावना 

पनागर तहसील मध्य प्रदेश के जबलपुर पजले का एक महत्वपूणत िेत्र है, जहााँ ग्रामीण और अित-शहरी वातावरण 

का अनूठा पमश्रण देखने को पमलता है। पपछले एक दशक में इस िेत्र में पशिा, पररवहन, संचार और तकनीक 

के पवस्तार ने युवाओ ंकी जीवनशैली को उले्लखनीय रूप से प्रभापवत पकया है। आज का युवा न केवल पारंपररक 

कृपर्ष-आिाररत जीवन से जुडा हुआ है, बक्ति वह आिुपनक पशिा, पनजी रोजगार, उद्यपमता, पिपजटल माध्यमो ं

और बदलती सामापजक िारणाओ ंके साथ अपनी नई पहचान बना रहा है। समय के साथ युवाओ ंकी दैपनक 

गपतपवपियााँ, उनकी सोच, मनोरंजन के तरीके, भोजन की आदतें, संबंिो ंका स्वरूप और भपवष्य के प्रपत दृपष्टकोण 

में बडा बदलाव आया है। पहले जहााँ युवा अपिकतर कृपर्ष कायत, पाररवाररक पजमे्मदाररयो ंऔर सीपमत व्यवसायो ं

तक कें पित रहते थे, वही ंआज वे राष्टर ीय और वैपिक स्तर पर उपलब्ध अवसरो ंके प्रपत जागरूक हो रहे हैं। 

इंटरनेट और स्माटतफोन ने उनके जीवन का अपभन्न पहस्सा बनकर पशिा से लेकर रोजगार तक हर िेत्र को 

प्रभापवत पकया है। 

पनागर िेत्र के युवाओ ंमें कोपचंग संस्थानो ंकी बढ़ती संख्या, प्रपतयोगी परीिाओ ंके प्रपत रुझान, पनजी नौकरी एवं 

सरकारी नौकरी की तैयारी, साथ ही स्वरोजगार की नई सोच का उदय देखा जा सकता है। वही ंदूसरी ओर सोशल 
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मीपिया ने उनकी जीवनशैली में मनोरंजन, सामापजक संबंिो ंऔर व्यक्तित्व पनमातण के नए तरीके पवकपसत पकए 

हैं। फेसबुक, इंस्टाग्राम, यूटू्यब और व्हाट्सएप जैसे माध्यमो ंने न केवल उनकी संचार शैली को बदला है, बक्ति 

उनके पवचारो,ं व्यवहार और प्राथपमकताओ ंपर भी गहरा प्रभाव िाला है। पररवततन केवल तकनीकी या शैपिक 

नही ंहै, बक्ति सामापजक और सांसृ्कपतक स्तर पर भी पदखाई देता है। युवाओ ंका पहनावा, संगीत की पसंद, 

फैशन, भार्षाई अपभव्यक्ति और सावतजपनक व्यवहार में आिुपनकीकरण देखा जा सकता है। पजम और पफटनेस 

सेंटरो ंकी संख्या बढ़ने से स्वास्थ्य के प्रपत युवाओ ंकी जागरूकता भी बढ़ी है, हालांपक फास्ट फूि और जंक फूि 

का बढ़ता प्रचलन स्वास्थ्य समस्याओ ंको जन्म दे रहा है। सामापजक संरचना में भी बदलाव आया है। पहले संयुि 

पररवार की परंपरा मजबूत थी, पर अब युवाओ ंमें व्यक्तिगत स्वतंत्रता, कैररयर की प्राथपमकता और पनजी से्पस 

की मांग बढ़ गई है। इसके बावजूद पनागर के युवाओ ंमें पररवार और समाज के प्रपत दापयत्वबोि अब भी मजबूत 

रूप से मौजूद है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. पनागर तहसील के युवाओ ंकी वततमान जीवनशैली की गपतपवपियो ंका अध्ययन।  

अध्ययन की पररकल्पना 

एच1. पनागर तहसील के युवाओ ंकी वततमान जीवनशैली की गपतपवपियो ंमें कोई महत्वपूणत अंतर नही है। 

श ि तवति 

“पनागर तहसील के युवाओ ं की वततमान जीवनशैली की गपतपवपियो ं का अध्ययन” पवर्षयक शोि कायत में 

वणतनात्मक तथा सवेिणात्मक शोि पवपि का उपयोग पकया गया है। इस अध्ययन का उदे्दश्य युवाओ ं की 

जीवनशैली में हो रहे पररवततनो ंको समाजशास्त्रीय दृपष्टकोण से समझना है। अध्ययन के अंतगतत जबलपुर पजले 

की पनागर तहसील को चुना गया है। 

न्यादशतन 

पवर्षयक शोि में न्यादशतन से आशय उन समस्त व्यक्तियो ंसे है, पजनसे इस अध्ययन में अपेपित जानकारी प्राप्त 

की जा सकती है। इस शोि में जनसंख्या का दायरा जबलपुर पजले की पनागर तहसील तक सीपमत रखा गया है। 

अध्ययन में शापमल जनसंख्या में कुल 553 युवाओ ंको शापमल पकया गया है।   

डेटा सांग्रहण     

प्राथपमक िेटा के संकलन के पलए शोिकतात ने प्रश्नावली, सािात्कार और प्रत्यि पे्रिण पवपियो ंका प्रयोग पकया। 

और पितीयक आंकडे पुस्तको,ं पत्र-पपत्रकाओ,ं सरकारी ररपोट्तस, जनगणना आंकडो,ं शोि पत्रो ंऔर इंटरनेट 

स्रोतो ंसे एकपत्रत पकए गए।  

साांख्यख्यकीय तकनीक 

शोि अध्ययन में पनम्न पलक्तखत सांक्तख्यकीय तकनीक का उपयोग पकया गया है- 
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• टी-टेस्ट 

• मीन 

• एसिी  

• एनोवा 

तवशे्लषण और व्याख्या 

व्यख्यिगत जानकारी 

तलांग 

तातलका-1 तलांग का प्रकार 

तलांग आवृति प्रततशत दर 

पुरुर्ष 340 61.47% 

मपहला 213 38.53% 

कुल 553  100 
 

 

तित्र-1 तलांग का प्रकार 

तापलका-1 “पलंग का प्रकार” के अंतगतत शोि में शापमल प्रपतभापगयो ंके पलंग आिाररत पवतरण को दशातया गया 

है। इस तापलका के अनुसार कुल 553 उिरदाताओ ंमें से 340 पुरुर्ष थे, जो कुल प्रपतभापगयो ंका 61.47 प्रपतशत 

हैं। वही,ं 213 मपहलाएं इस अध्ययन में शापमल थी,ं जो कुल संख्या का 38.53 प्रपतशत हैं। यह आाँकडा स्पष्ट रूप 

से दशातता है पक अध्ययन में पुरुर्ष प्रपतभापगयो ंकी संख्या मपहला प्रपतभापगयो ंकी तुलना में कही ंअपिक है। 
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आयु 

तातलका-2 युवाओां की आयु सीमा 

आयु आवृति प्रततशत दर 

15–18 वर्षत 80 14.47% 

19–22 वर्षत 120 21.70% 

23–26 वर्षत 220  39.78% 

27–29 वर्षत 133  24.05% 

कुल 553  100 
 

 

तित्र-2 युवाओां की आयु सीमा 

तापलका-2 में युवाओ ंकी आयु सीमा के आिार पर उनकी संख्या (आवृपि) और प्रपतशत दर का पवशे्लर्षण प्रसु्तत 

पकया गया है। यह तापलका चार आयु वगों में पवभापजत है: 15-18 वर्षत, 19-22 वर्षत, 23-26 वर्षत, और 27-29 वर्षत।  

प्रथम आयु वगत 15 से 18 वर्षत के युवाओ ंकी संख्या 80 है, जो कुल प्रपतभापगयो ंका 14.47 प्रपतशत है। यह समूह 

पकशोरावस्था की अंपतम अवस्था को दशातता है, जहां युवा पशिा और कररयर के शुरुआती चरण में होते हैं। दूसरा 

आयु वगत 19 से 22 वर्षत के युवाओ ंका है, पजनकी संख्या 120 है, जो 21.70 प्रपतशत के बराबर है। इस वगत के 

युवा प्रायः  उच्च पशिा या रोजगार की तलाश में रहते हैं। तीसरा आयु वगत 23 से 26 वर्षत के बीच का है, जो 

सवातपिक प्रमुख समूह है। इसमें 220 प्रपतभागी सक्तम्मपलत हैं, जो कुल का 39.78 प्रपतशत पहस्सा बनाते हैं। यह 

आयु वगत युवा अवस्था का सपिय चरण माना जाता है, पजसमें अपिकांश युवा पशिा पूणत कर कायतिेत्र में प्रवेश 

कर चुके होते हैं या जीवन के पनणतयात्मक मोड पर होते हैं। अंपतम आयु वगत 27 से 29 वर्षत का है, पजसमें 133 

प्रपतभागी शापमल हैं। यह समूह कुल का 24.05 प्रपतशत है। यह वह अवस्था होती है जहां युवा अपने कररयर को 

स्थापपत कर रहे होते हैं और पाररवाररक तथा सामापजक उिरदापयत्वो ंकी ओर अग्रसर होते हैं। इस पवशे्लर्षण से 

स्पष्ट होता है पक सवातपिक भागीदारी 23-26 वर्षत आयु वगत के युवाओ ंकी रही, पजससे यह संकेत पमलता है पक 

इस शोि या सवेिण में भाग लेने वाले अपिकांश युवा जीवन के सपिय एवं उिरदापयत्वपूणत चरण में हैं। इसके 
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बाद 27-29 वर्षत और पफर 19-22 वर्षत आयु वगत के युवा आते हैं, जबपक सबसे कम संख्या 15-18 वर्षत आयु वगत 

के युवाओ ंकी है। यह पवतरण आयु के आिार पर युवाओ ंकी भागीदारी, प्राथपमकता और सपियता को स्पष्ट 

रूप से दशातता है।    

वततमान जीवनशैली की गतततवतियााँ 

प्रतततदन म बाइल या इांटरनेट का उपय ग  

तातलका-3 म बाइल या इांटरनेट का उपय ग 

उपय ग स्तर  आवृति प्रततशत दर 

1 घंटे से कम 130  23.51% 

1–3 घंटे 210 37.97% 

3–5 घंटे 110 19.89% 

5 घंटे से अपिक 103 18.63% 

कुल 553  100 
 

 

तित्र-3 म बाइल या इांटरनेट का उपय ग 

तापलका-3 में युवाओ ंिारा प्रपतपदन मोबाइल या इंटरनेट के उपयोग की अवपि को चार शे्रपणयो ंमें पवभापजत कर, 

उसकी आवृपि (संख्या) और प्रपतशत दर के माध्यम से पवशे्लर्षण प्रसु्तत पकया गया है। इस तापलका के माध्यम 

से यह स्पष्ट होता है पक अध्ययन में भाग लेने वाले युवा पकतने समय तक पिपजटल उपकरणो ंऔर इंटरनेट का 

उपयोग कर रहे हैं। 1 घंटे से कम उपयोग करने वाले युवाओ ंकी संख्या 130 है, जो कुल प्रपतभापगयो ंका 23.51 

प्रपतशत है। यह वगत उन युवाओ ंका प्रपतपनपित्व करता है जो मोबाइल या इंटरनेट का सीपमत उपयोग करते हैं , 

संभवतः  केवल आवश्यक कायों जैसे कॉल, संदेश या सूचना प्राप्त करने हेतु। इस वगत के युवा अपेिाकृत तकनीक 

से कम जुडाव रखते हैं या समय प्रबंिन में अपिक संतुपलत हो सकते हैं। 1-3 घंटे उपयोग करने वाले युवाओ ंकी 

संख्या 210 है, जो पक 37.97 प्रपतशत है। यह समूह सवातपिक संख्या में है और यह दशातता है पक अपिकांश युवा 

पदन में 1 से 3 घंटे तक मोबाइल या इंटरनेट का उपयोग करते हैं। यह समयावपि सामान्य उपयोग की शे्रणी में 
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आती है, जहााँ युवा सोशल मीपिया, पशिा, मनोरंजन और संवाद जैसे कायों के पलए पिपजटल संसािनो ंका 

संतुपलत रूप से उपयोग करते हैं। 3-5 घंटे उपयोग करने वाले 110 युवा हैं, जो कुल का 19.89 प्रपतशत हैं। यह 

वगत अपेिाकृत अपिक समय पिपजटल उपकरणो ंपर व्यतीत करता है, पजससे यह अनुमान लगाया जा सकता है 

पक ये युवा या तो ऑनलाइन पढ़ाई, गेपमंग, वीपियो स्टर ीपमंग या सोशल मीपिया पर अपिक सपिय हैं। 5 घंटे से 

अपिक उपयोग करने वाले युवाओ ंकी संख्या 103 है, जो पक 18.63 प्रपतशत है। यह वगत उन युवाओ ंका है जो 

अत्यपिक पिपजटल पनभतरता में हैं। यह अत्यपिक उपयोग संभवतः  उनके पढ़ाई, कायत, व्यवसाय, या पिपजटल 

मनोरंजन की लत का पररणाम हो सकता है। यह समूह समय प्रबंिन, मानपसक स्वास्थ्य, और सामापजक जीवन 

पर संभापवत नकारात्मक प्रभाव की दृपष्ट से पवशेर्ष ध्यान देने योग्य है। 

आपकी तदनियात में शारीररक गतततवतिय ां (जैसे य ग, व्यायाम, खेल) की भूतमका  

तातलका-4 युवाओां की तदनियात में शारीररक गतततवतिय ां (जैसे य ग, व्यायाम, खेल) की भूतमका 

युवाओां की तदनियात आवृति प्रततशत दर 

पनयपमत रूप से 230 41.59% 

कभी-कभी 110 19.89% 

बहुत ही कम 130 23.51% 

पबिुल नही ं 83 15.01% 

कुल 553  100 
 

 

तित्र-4 युवाओां की तदनियात में शारीररक गतततवतिय ां (जैसे य ग, व्यायाम, खेल) की भूतमका 

तापलका-4 में युवाओ ंकी पदनचयात में शारीररक गपतपवपियो ं(जैसे योग, व्यायाम, खेल आपद) की भूपमका को चार 

शे्रपणयो ंमें पवभापजत कर, उनकी आवृपि (संख्या) और प्रपतशत दर के आिार पर पवशे्लर्षण पकया गया है। यह 

तापलका यह स्पष्ट करती है पक आज के युवा अपनी शारीररक सपियता को पकस हद तक अपनी पदनचयात में 

शापमल कर रहे हैं। 
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पनयपमत रूप से शारीररक गपतपवपियो ंमें भाग लेने वाले युवाओ ंकी संख्या 230 है, जो कुल प्रपतभापगयो ंका 41.59 

प्रपतशत है। यह आंकडा सकारात्मक संकेत देता है पक एक बडी संख्या में युवा अपने स्वास्थ्य के प्रपत सजग हैं 

और योग, व्यायाम या खेल जैसी गपतपवपियो ंको अपनी पदनचयात में पनयपमत रूप से शापमल कर रहे हैं। यह 

जीवनशैली युवाओ ंकी शारीररक, मानपसक और सामापजक क्तस्थपत को सशि बनाने में सहायक होती है। कभी-

कभी शारीररक गपतपवपियााँ करने वाले 110 युवा हैं, जो कुल का 19.89 प्रपतशत हैं। यह वगत उन युवाओ ंका है 

जो समय, सुपविा या पे्ररणा के अनुसार ही शारीररक गपतपवपियााँ करते हैं। इनकी सपियता अपनयपमत होती है, 

जो स्वास्थ्य पर स्थायी प्रभाव नही ंिालती। बहुत ही कम शारीररक गपतपवपियो ंमें संलग्न रहने वाले युवाओ ंकी 

संख्या 130 है, जो पक 23.51 प्रपतशत है। यह वगत अल्प सपियता का संकेतक है। ऐसे युवा आमतौर पर व्यस्त 

जीवनशैली, पिपजटल उपकरणो ंपर अत्यपिक पनभतरता, या स्वास्थ्य के प्रपत उदासीनता के कारण सपिय नही ं

रहते, जो दीघतकापलक रूप से स्वास्थ्य संबंिी समस्याओ ंको जन्म दे सकता है। पबिुल भी शारीररक गपतपवपियााँ 

नही ंकरने वाले युवाओ ंकी संख्या 83 है, जो पक 15.01 प्रपतशत के बराबर है। यह वगत पचंता का पवर्षय है, क्ोपंक 

ये युवा न तो पनयपमत और न ही कभी-कभार कोई भी शारीररक गपतपवपि करते हैं। इससे उनकी शारीररक और 

मानपसक सेहत पर प्रपतकूल प्रभाव पड सकता है। 

पररकल्पना परीक्षण 

एि1. पनागर तहसील के युवाओां की वततमान जीवनशैली की गतततवतिय ां में क ई महत्वपूणत अांतर नही 

है। 

तातलका 5- एि1 के तलए टी-परीक्षण पररणाम - पनागर तहसील में युवाओां की वततमान जीवनशैली 

गतततवतियााँ 

के्षत्र उिरदाताओां की 

सांख्या (एन) 

माध्य 

स्क र 

मानक तविलन 

(एसडी) 

पे्रतक्षत टी-

मान 

प्रभावी आकार 

(क हेन डी) 

पनागर तहसील 553 3.42 0.78 12.56 0.58 

 

तापलका 5 में प्रसु्तत आंकडे पनागर तहसील के युवाओ ंकी वततमान जीवनशैली गपतपवपियो ंके बीच अंतर की 

तुलना पर आिाररत हैं। इस तापलका के अनुसार पनागर तहसील के 553 युवाओ ंपर पकए गए अध्ययन में प्राप्त 

सांक्तख्यकीय मान यह संकेत देते हैं पक िेत्र के युवाओ ंकी जीवनशैली, सामापजक दृपष्टकोण या अध्ययन के अंतगतत 

पलए गए चर में उनका औसत स्कोर 3.42 पाया गया, जो 5-पबंदु पैमाने पर मध्यम से थोडा अपिक स्तर को दशातता 

है। यह इंपगत करता है पक पनागर के युवाओ ंमें नई जीवनशैली प्रवृपियााँ, सामापजक जागरूकता, तकनीकी 

उपयोग या पजस भी आयाम का मूल्ांकन पकया गया है, उसमें सकारात्मक और संतुपलत रुझान पवद्यमान है। 

मानक पवचलन 0.78 होना यह बताता है पक उिरदाताओ ंके उिरो ंमें मध्यम स्तर का अंतर पाया गया, अथातत 

अपिकांश युवाओ ंकी प्रपतपियाएाँ  एक–दूसरे के आसपास कें पित थी ंऔर अत्यपिक पभन्नता नही ंदेखी गई। बडे 

नमूना आकार के कारण मानक तु्रपट कम होने से t-मान 12.56 प्राप्त हुआ, जो सांक्तख्यकीय रूप से अतं्यत 
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महत्वपूणत माना जाता है तथा यह दशातता है पक प्राप्त माध्य मान शून्य पररकल्पना से स्पष्ट रूप से पभन्न है। दूसरे 

शब्ो ंमें, युवाओ ंकी जीवनशैली से संबंपित प्रवृपियो ंमें वास्तपवक और अथतपूणत पररवततन मौजूद हैं। इसके साथ 

ही प्रभावी आकार (Cohen’s d = 0.58) मध्यम स्तर का प्रभाव दशातता है, जो सामापजक अनुसंिान के संदभत में 

मजबूत माना जाता है। यह पररणाम दशातता है पक अध्ययन पकए गए चर में युवाओ ंके व्यवहार, दृपष्टकोण या 

गपतपवपियो ं में वास्तपवक, प्रायोपगक और प्रभावी पररवततन हो रहे हैं। इस प्रकार, तापलका में पदए गए सभी 

सांक्तख्यकीय पनष्कर्षत यह स्पष्ट संकेत करते हैं पक पनागर तहसील के युवाओ ं में नई जीवनशैली, सामापजक 

सपियता और आिुपनक दृपष्टकोण की ओर साथतक और महत्वपूणत बदलाव पदखाई दे रहे हैं, पजनका िेत्रीय 

सामापजक–आपथतक पवकास पर प्रत्यि प्रभाव पड रहा है। 

तनष्कषत 

पनागर तहसील के युवाओ ंकी वततमान जीवनशैली का पवशे्लर्षण यह स्पष्ट करता है पक यह िेत्र पररवततन के 

संिमण काल से गुजर रहा है, जहााँ परंपरा और आिुपनकता दोनो ंसमान रूप से प्रभावशाली हैं। तकनीक का 

प्रसार, पशिा का पवस्तार और आपथतक अवसरो ंका बढ़ना—इन तीनो ंने युवाओ ंके जीवन को नई पदशा दी है। वे 

अब केवल स्थानीय सीमाओ ंमें बंिे नही ंहैं, बक्ति इंटरनेट और पिपजटल माध्यमो ंके कारण राष्टर ीय–अंतरराष्टर ीय 

स्तर की जानकारी और अवसरो ंसे जुडे हुए हैं। इस बदलती जीवनशैली में कई सकारात्मक पहलू उभरकर 

सामने आते हैं। पनागर के युवा न केवल अपने कररयर को लेकर जागरूक हैं, बक्ति पिपजटल सािरता के 

माध्यम से वे सीखने, कमाने और कौशल बढ़ाने के पलए नए रासे्त खोज रहे हैं। हालााँपक इस पररवततन के साथ 

युवा सोशल मीपिया पर अपिक समय व्यतीत कर रहे हैं, पजससे उनकी ध्यान िमता, मानपसक स्वास्थ्य और 

वास्तपवक सामापजक संबंि प्रभापवत हो रहे हैं। फास्ट फूि और अपनयपमत पदनचयात उनकी सेहत पर प्रपतकूल 

प्रभाव िाल रही है। रोजगार के अवसर सीपमत होने के कारण कई युवाओ ंमें तनाव, असुरिा और असंतोर्ष की 

भावना भी बढ़ती पदखाई देती है। 

सांदभत ग्रांथ सूिी 

1. अरेपलंगैया, मुथाराजू और बनंदुर, प्रदीप और गरािी, लावण्या और गुरुराज, जी और रजनीश, शापलनी 

और राचे, सुमा। (2023)। स्वास्थ्य और जीवनशैली संबंिी मुदे्द. इंपियन जनतल ऑफ कमु्यपनटी मेपिपसन. 

48(6)रू852-860. 

2. एररक्सन, इंगुन और स्टीफ़नसेन, कारी और फ़जोगसै्टि लैंगे्नस, टोनजे और वाले्सथ, पिक्तस्टन। (2023)। 

युवावस्था के दौरान वगीकृत स्वास्थ्य जीवनशैली का गठनरू एक दो पीढ़ीगत, अनुदैध्यत दृपष्टकोण। स्वास्थ्य 

और बीमारी का समाजशास्त्र। 46(1), 1-16. 

3. ल्ाखोवा, नतापलया और िकाल, नतापलया और नेपालकोवा, टेपटयाना और अपनकेएनको, लाररसा और 

पबलोकॉन, पवक्टर और सोहा, सेरही और िोब्रोवोल्स्स्की, वलोपिपमर। (2023)। स्वस्थ जीवन शैली के 

पनयम और छात्र युवाओ ंमें उनके अनुपालन की खापसयतें। एक्टा बाल्स्नेओलोपगका. 65(5)रू319-324. 
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4. बालन, ओलेक्सांिा (2023)। युवाओ ंकी स्वस्थ जीवनशैली का पनमातण। कीव के तारास शेवचेंको राष्टर ीय 

पविपवद्यालय का मनोपवज्ञान बुलेपटन। 2(4)। 33-37। 

5. गफूर, मुदस्सर और नवाज़, पसदरा और मुनीर, अफीफा और सलीम, राहीला और नसीर, सलमान 

(2022)। पापकस्तान में युवाओ ंकी जीवनशैलीरू युवाओ ंके अवसादग्रस्त व्यवहार पर जीवनशैली कारको ं

का प्रभाव। जेएमएएस, 2(2), 30-44। 

6. बेिोवा, तापतयाना और मालाचोवा, झन्ना और याकुशेव्स्स्की, वैलेक्तिन। (2022)। महामारी की क्तस्थपत में 

सपिय जीवन शैली के रूप में स्वस्थ जीवनशैली। फ़्लाइट अकादमी का वैज्ञापनक बुलेपटन। अनुभागरू 

शैिपणक पवज्ञान। 1(1)। 181-187। 

7. पोपलयाकोव, क्तस्वयातोस्लाव (2022). कैपलपननग्राद के युवाओ ंकी जीवनशैली. बाक्तिक िेत्र. 14(3). 129-

144. 

8. कुपबत्स्की, सेरही और वोज़्न्नु्यक, ओ. (2022)। यूिेनी पशिा के एक जपटल कायत के रूप में छात्र युवाओ ं
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